OSNOVNA ŠKOLA  B A R T U L A K A Š I Ć A  ZADAR

Kriterij ocjenjivanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture

za učenike 5 – 8 razreda

AKTIV UČITELJA TZK

KRITERIJI OCJENJIVANJA
5 razred

TRČANJA,SKAKANJA,BACANJA, POLIGON PREPREKA
	5
	Učenik izvede osnovni element lako i bez tehničke pogreške,postiže odlične rezultate pri mjerenju u svim atletskim disciplinama.

	4
	Učenik izvede osnovni element lako s manjih tehničkim pogreškama u jednom od strukturnih djelova elementa ( npr. pri zaletu,odrazu ).Postiže vrlo dobre rezultate pri mjerenjima.

	3
	Učenik izvede osnovni element teško s manjim tehničkim pogreškama u više strukturnih djelova ( npr.pri zaletu ili odrazu ) ili veću tehničku pogrešku u jednom strukturnom dijelu ( npr.pri doskoku ).Postiže dobre rezultate pri mjerenju.

	2
	Učenik izvede element s većim tehničkim pogreškama i postiže minimalne rezultate pri mjerenju.

	1
	Učenik ne izvede element koji predstavlja standard znanja iz nastavnog plana i ne postiže minimalne rezultate pri mjerenju.


VIŠENJA,UPIRANJA,PRESKAKANJA, BORILAČKE STRUKTURE

	5
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno,lako i brzo bez ijedne tehničke ili estetske pogreške,postiže odlične vrijednosti za izvedbu elementa.

	4
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno,lako i brzo s manjim tehničkim pogreškama i postiže vrlo dobre vrijednosti za izvedbu elementa.

	3
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno i uz manje tehničke pogreške,postiže dobre vrijednosti za izvedbu elementa.

	2
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente uz pomoć                        ( npr. olakšana izvedba uz pomoć profesora ) s većim tehničkim pogreškama i postiže osnovna znanja za izvedbu elementa.

	1
	Učenik nezna izvesti element koji predstavlja standard znanja iz nastavnog plana.


SPORTSKE IGRE (RUKOMET,KOŠARKA,ODBOJKA NOGOMET)

	5
	Učenik izvede cijelo gibanje tehnički ispravno,lako i brzo u skladu s pravilima sportske igre.

	4
	Učenik izvede cijelo gibanje tehnički ispravno i u skladu s pravilima sportske igre,s nekoliko manjih pogrešaka u manjem dijelu izvedbe.

	3
	Učenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima sportske igre,s većim nepravilnostima ( npr. nedovoljno odbijanje lopte,slabo udaranje lopte kod vođenja ).

	2
	Učenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima,s većim nedostatcima u većem dijelu gibanja ( npr. loše odbijanje lopte ili loše vođenje lopte slabijom rukom ).

	1
	Učenik izvede gibanje suprotno pravilima sportske igre (npr. pogrešno odbijanje ili pogrešno vođenje).


KRITERIJI OCJENJIVANJA
6 razred

TRČANJA,SKAKANJA,BACANJA, POLIGON PREPREKA
	5
	Učenik izvede osnovni element lako i bez tehničke pogreške,postiže odlične rezultate pri mjerenju u svim atletskim disciplinama.

	4
	Učenik izvede osnovni element lako s manjih tehničkim pogreškama u jednom od strukturnih djelova elementa ( npr. pri zaletu,odrazu ).Postiže vrlo dobre rezultate pri mjerenjima.

	3
	Učenik izvede osnovni element teško s manjim tehničkim pogreškama u više strukturnih djelova ( npr.pri zaletu ili odrazu ) ili veću tehničku pogrešku u jednom strukturnom dijelu ( npr.pri doskoku ).Postiže dobre rezultate pri mjerenju.

	2
	Učenik izvede element s većim tehničkim pogreškama i postiže minimalne rezultate pri mjerenju.

	1
	Učenik ne izvede element koji predstavlja standard znanja iz nastavnog plana i ne postiže minimalne rezultate pri mjerenju.


VIŠENJE,UPIRANJA,PRESKAKANJE,BORILAČKE STRUKTURE

	5
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno,lako i brzo bez ijedne tehničke ili estetske pogreške,postiže odlične vrijednosti za izvedbu elementa.

	4
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno,lako i brzo s manjim tehničkim pogreškama i postiže vrlo dobre vrijednosti za izvedbu elementa.

	3
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno i uz manje tehničke pogreške,postiže dobre vrijednosti za izvedbu elementa.

	2
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente uz pomoć                        ( npr. olakšana izvedba uz pomoć profesora ) s većim tehničkim pogreškama i postiže osnovna znanja za izvedbu elementa.

	1
	Učenik nezna izvesti element koji predstavlja standard znanja iz nastavnog plana.


SPORTSKE IGRE (RUKOMET,KOŠARKA,ODBOJKA NOGOMET)

	5
	Učenik izvede cijelo gibanje tehnički ispravno,lako i brzo u skladu s pravilima sportske igre.

	4
	Učenik izvede cijelo gibanje tehnički ispravno i u skladu s pravilima sportske igre,s nekoliko manjih pogrešaka u manjem dijelu izvedbe.

	3
	Učenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima sportske igre,s većim nepravilnostima ( npr. nedovoljno odbijanje lopte,slabo udaranje lopte kod vođenja ).

	2
	Učenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima,s većim nedostatcima u većem dijelu gibanja ( npr. loše odbijanje lopte ili loše vođenje lopte slabijom rukom ).

	1
	Učenik izvede gibanje suprotno pravilima sportske igre (npr. pogrešno odbijanje ili pogrešno vođenje).


KRITERIJI OCJENJIVANJA
7 razred

TRČANJA,SKAKANJA,BACANJA, POLIGON PREPREKA
	5
	Učenik izvede osnovni element lako i bez tehničke pogreške,postiže odlične rezultate pri mjerenju u svim atletskim disciplinama.

	4
	Učenik izvede osnovni element lako s manjih tehničkim pogreškama u jednom od strukturnih djelova elementa ( npr. pri zaletu,odrazu ).Postiže vrlo dobre rezultate pri mjerenjima.

	3
	Učenik izvede osnovni element teško s manjim tehničkim pogreškama u više strukturnih djelova ( npr.pri zaletu ili odrazu ) ili veću tehničku pogrešku u jednom strukturnom dijelu ( npr.pri doskoku ).Postiže dobre rezultate pri mjerenju.

	2
	Učenik izvede element s većim tehničkim pogreškama i postiže minimalne rezultate pri mjerenju.

	1
	Učenik ne izvede element koji predstavlja standard znanja iz nastavnog plana i ne postiže minimalne rezultate pri mjerenju.


VIŠENJE i UPIRANJA,KOLUTANJA,BORILAČKE STRUKTURE

	5
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno,lako i brzo bez ijedne tehničke ili estetske pogreške,postiže odlične vrijednosti za izvedbu elementa.

	4
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno,lako i brzo s manjim tehničkim pogreškama i postiže vrlo dobre vrijednosti za izvedbu elementa.

	3
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno i uz manje tehničke pogreške,postiže dobre vrijednosti za izvedbu elementa.

	2
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente uz pomoć                        ( npr. olakšana izvedba uz pomoć profesora ) s većim tehničkim pogreškama i postiže osnovna znanja za izvedbu elementa.

	1
	Učenik nezna izvesti element koji predstavlja standard znanja iz nastavnog plana.


SPORTSKE IGRE (RUKOMET,KOŠARKA,ODBOJKA NOGOMET)

	5
	Učenik izvede cijelo gibanje tehnički ispravno,lako i brzo u skladu s pravilima sportske igre.

	4
	Učenik izvede cijelo gibanje tehnički ispravno i u skladu s pravilima sportske igre,s nekoliko manjih pogrešaka u manjem dijelu izvedbe.

	3
	Učenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima sportske igre,s većim nepravilnostima ( npr. nedovoljno odbijanje lopte,slabo udaranje lopte kod vođenja ).

	2
	Učenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima,s većim nedostatcima u većem dijelu gibanja ( npr. loše odbijanje lopte ili loše vođenje lopte slabijom rukom ).

	1
	Učenik izvede gibanje suprotno pravilima sportske igre (npr. pogrešno odbijanje ili pogrešno vođenje).


KRITERIJI OCJENJIVANJA
8 razred

TRČANJA,SKAKANJA,BACANJA, POLIGON PREPREKA
	5
	Učenik izvede osnovni element lako i bez tehničke pogreške,postiže odlične rezultate pri mjerenju u svim atletskim disciplinama.

	4
	Učenik izvede osnovni element lako s manjih tehničkim pogreškama u jednom od strukturnih djelova elementa ( npr. pri zaletu,odrazu ).Postiže vrlo dobre rezultate pri mjerenjima.

	3
	Učenik izvede osnovni element teško s manjim tehničkim pogreškama u više strukturnih djelova ( npr.pri zaletu ili odrazu ) ili veću tehničku pogrešku u jednom strukturnom dijelu ( npr.pri doskoku ).Postiže dobre rezultate pri mjerenju.

	2
	Učenik izvede element s većim tehničkim pogreškama i postiže minimalne rezultate pri mjerenju.

	1
	Učenik ne izvede element koji predstavlja standard znanja iz nastavnog plana i ne postiže minimalne rezultate pri mjerenju.


VIŠENJE i UPIRANJA,KOLUTANJA,BORILAČKE STRUKTURE

	5
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno,lako i brzo bez ijedne tehničke ili estetske pogreške,postiže odlične vrijednosti za izvedbu elementa.

	4
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno,lako i brzo s manjim tehničkim pogreškama i postiže vrlo dobre vrijednosti za izvedbu elementa.

	3
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno i uz manje tehničke pogreške,postiže dobre vrijednosti za izvedbu elementa.

	2
	Učenik izvede osnovni element ili povezano elemente uz pomoć                        ( npr. olakšana izvedba uz pomoć profesora ) s većim tehničkim pogreškama i postiže osnovna znanja za izvedbu elementa.

	1
	Učenik nezna izvesti element koji predstavlja standard znanja iz nastavnog plana.


SPORTSKE IGRE (RUKOMET,KOŠARKA,ODBOJKA NOGOMET)

	5
	Učenik izvede cijelo gibanje tehnički ispravno,lako i brzo u skladu s pravilima sportske igre.

	4
	Učenik izvede cijelo gibanje tehnički ispravno i u skladu s pravilima sportske igre,s nekoliko manjih pogrešaka u manjem dijelu izvedbe.

	3
	Učenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima sportske igre,s većim nepravilnostima ( npr. nedovoljno odbijanje lopte,slabo udaranje lopte kod vođenja ).

	2
	Učenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima,s većim nedostatcima u većem dijelu gibanja ( npr. loše odbijanje lopte ili loše vođenje lopte slabijom rukom ).

	1
	Učenik izvede gibanje suprotno pravilima sportske igre (npr. pogrešno odbijanje ili pogrešno vođenje).


