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Postovani roditelji,

Zelimo vas informirati o aktivnostima provedenim s uéenicima nase Skole povodom tragi¢nog
dogadaja koji se dogodio u beogradskoj osnovnoj Skoli. Prema uputama ministra znanosti i
obrazovanja, razrednici su obavili (ili ¢e uskoro obaviti) razgovor s ucenicima o tom dogadaju. Ciljje
razgovora prepoznavanje osjeéaja i misli kojima su ucenici zaokupljeni, te slanje jasnih poruka
nenasilja. Kako bi u¢enici i od ucitelja i od roditelja dobili iste poruke, molimo vas da u razgovorima sa
svojom djecom naglasite sljedece:

NE POSTOJI OPRAVDANJE ZA NASIUE Niti jedan razlog nije dovoljno jak da opravdamo nasilno
podrzavanje nasilja, velicanje na5|IJa.... isto predstavlja nasilje i kaznjivo je.

Svi se u skoli trebamo osjeéati sigurno i dolaziti u Skolu bez straha sto ée nam netko napraviti.
Nitko nema pravo nekome se rugati, ponizavati nekoga, iskljucivati iz drustva, uzimati ili
uniStavati tude stvari, gurati se, tuci ili na bilo koji drugi nacin povrijediti nekoga.

Kada se netko nasilno ponasa prema nekome, najces¢i razlog koji navodi osoba koja se nasilno
ponasa je: ,,.Samo sam se Salio.” Naglasiti djeci razliku izmedu 3ale i zlostavljanja:

SALA je nesto $to je zabavno i meni i tebi. Ako je tebi nesto zabavno, a mene to vrijeda ili boli,
onda to nije Sala, to je ZLOSTAVLIANIJE!

NazZalost, neki u€enici su poceli zbijati Sale i s ovom tragedijom koja se dogodila na nacin da se
»,zezaju” tko je na Cijoj listi. Djeci treba naglasiti ozbiljnost ove situacije, naglasiti da se s ovim
ne smiju Saliti jer su sve ustanove (Skole, policija, Centri za socijalnu skrb, zdravstvene ustanove)
dobili jasne upute kako treba postupati u slu¢aju bilo kakvih naznaka za nasilno ponasanje. U
slu¢aju da netko spominje tko je na ¢ijoj listi ili se na neprimjeren nacin ,zeza“ s ovom
tragedijom, Skola je duZna obavijestiti policiju, a policija dalje postupa po uputama koje su
dobili.

Kada netko trpi nasilje i nikome ne govori o tome, najceséi razlog koji ucenici navode je: , Ne
zZelim tuzakati, ne Zelim biti izdajica“ ili ,,Ja nisam druker.”

Naglasiti djeci razliku izmedu tuzakanja i trazenja pomoci.

TUZAKANIE je ako dijete prijavi utiteljima nekoga samo zato da ga uvali u nevolju, a to nema
nikakve veze s njim. Npr. ako vidi da netko pise domaci rad preko malog odmora i kaze ucitelju
da je taj u€enik napisao domaci rad u skoli.

Medutim, prijaviti uiteljima da se netko nasilno ponasa, ne znadi tuzakanje, nego TRAZENJE
POMOCI. Time pomaZzemo i osobi koja trpi nasilje i osobi koja se nasilno ponasa jer osoba koja
se nasilno ponasa takoder treba pomo¢ da shvati da takvo ponasanje nije u redu.

Promatrati nasilje, a niSta ne poduzeti, znaci podrzavati nasilje.

Sto bi uéenici trebali poduzeti?

U slucaju fizickog nasilja, ucenici se ne bi trebali ukljucivati u taj sukob i razdvajati uc¢enike koji
se tuku, ve¢ odmah potraziti pomo¢ odrasle osobe — deZurnog ucitelja, razrednika, stru¢nog
suradnika, ravnatelja.... U slu¢aju verbalnog nasilja, mogu reci osobi koja se nasilno ponasa da
prestane i da to nije u redu, a ako ne prestane, reéi nekoj odrasloj osobi (uciteljima, stru¢nim
suradnicima, ravnateljici, roditeljima ....). Ponekada su odnosi medu ucenicima toliko naruseni
da je potrebna pomo¢ odrasle osobe.

Sto se tice razrednog plana postupanja u slu¢aju da uéenici saznaju o bilo kakvom nasilju ili
planiranom nasilju, najbolje je da se to pokusa rijesiti na nivou razreda. Savjetujte djeci da se u



tom slucaju obrate razredniku, uciteljima, stru¢nim suradnicima ili ravnateljici. Ako se ne Zele
obratiti nikome u $koli, recite im da se povjere vama — roditeljima, pa ¢ete vi obavijestiti Skolu.
Ako neki ucenici Zele ostati anonimni, na ulazu u Skolu imamo sanduci¢ povjerenja u koji mogu
ubaciti poruke.

Recite djeci da je u Skoli zabranjeno unosSenje i konzumacija energetskih pic¢a, alkohola,
cigareta, e-cigareta i kaznjivo je po Pravilniku o kriterijima za izricanje pedagoskih mjera. Ovo se
odnosi i na izlete.

Ako primijetite bilo kakvu PROMJENU u ponasanju djeteta — osamljivanje, ravnodusnost,
gubitak interesa za aktivnosti koje su ga prije privlacile, popustanje u ucenju, agresivnost,
napetost, gubitak apetita, teskoée sa spavanjem i sl., razgovarajte s djetetom, pokusajte saznati
$to se dogada u Skoli, u odnosima s vrSnjacima, na drustvenim mrezama i sl. Po potrebi,
zatrazite pomoc strucénih suradnika skole.

RIZICNI FAKTORI ZA NASILNO PONASANJE

Razlozi za nasilno ponasanje mogu se nalazi unutar obitelji, Skole, vrSnjaka, medija ili osobina djeteta.

OBITELJ — Faktori rizika

Nedostatak topline i privrzenosti izmedu djece i roditelja.

Manjak suosjecéanja, popustljivi odgojni stil u kojem nema jasnih granica i posljedica za
neprimjerena ponasanja.

Visoka ocekivanja roditelja u pogledu skolskog uspjeha.

Slab nadzor roditelja.

Tjelesno kaznjavanje djece.

Prihvacanje agresivnog ponasanja.

SKOLA - Faktori rizika
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Izostanak intervencije ukoliko ucenik prijavi nasilje.
Izostanak posljedica za nasilno ponasanje.
Nedovoljan nadzor nad ucenicima tijekom odmora.
Slab skolski uspjeh.

VRSNJACI - Faktori rizika

DruzZenje s vrSnjacima koji se nasilno ponasaju i koji se uspiju nametnuti kao model kojeg
dijete oponasa.

Prema istrazivanjima, dijete koje se nasilno ponasa naj¢es¢e ima dobar status u grupi vrSnjaka
i visoko samopostovanje.

U drustvu vrinjaka smanjuje se osjecaj odgovornosti i popusta samokontrola, te su djeca
spremnija napraviti nesto $to se sami ne bi usudili.

MEDUI — Faktori rizika

Mediji imaju sve veci utjecaj na porast nasilnog ponasanja, narocito drustvene mreze, igranje
nasilnih video igrica, gledanje filmova s nasiljem i sl.

Cesto i dugotrajno gledanje nasilja razvija kod djece neosjetljivost na nasilje. Nasilje se pocinje
dozivljavati kao neSto normalno i prihvatljivo.



OSOBINE DJETETA - Faktori rizika

* Nasilnom ponasanju sklonija su djeca koja su impulzivna, koja se teZze kontroliraju, koja imaju
prenaglasenu potrebu za moci i kontrolom drugih, koja uZivaju u tudoj patnji, koja imaju
manjak empatije za druge.

Prema istrazivanjima 30-60% djece koja trpe nasilje Suti i ne kaze nikome. Zbog Cega Sute?
- Neka djeca Sute zbog srama i osjec¢aja bespomocnosti, te ne Zele nikome priznati Sto im se
dogada.
- Neka djeca Sute zbog toga Sto se boje osvete, boje se da ¢e nakon toga biti jos gore.
- Neka djeca Sute zato Sto misle da nije lijepo tuzakati, da to ne vole ni ucitelji, ni roditelji.

Znakovi po kojima roditelji mogu prepoznati da je dijete mozda izloZzeno vrSnjackom nasilju:

- modrice i ogrebotine za koje dijete "ne zna" kako ih je dobilo

- poderana odjeéa, osteéene ili izgubljene osobne stvari

- glavoboljaili bolovi u trbuhu

- neobjasnjiv pla¢, potistenost ili neuobicajena razdrazljivost

- odbijanje odlaska u Skolu ili druzenja s drugom djecom

- Zzelja da promijeni uobicajeni put kojim odlazi u Skolu i vraca se kuci
- opadanje skolskog uspjeha

- traZenje dodatnog novca (u slu¢aju iznudivanja).

Sto uciniti ako doznate da vam je dijete izloZzeno vrinjackom nasilju?

- Ohrabrite dijete da vam se povijeri i paZljivo ga slusajte, bez uzrujavanja (kontrolirajte svoje
emocije koliko god to bilo tesko).

- Pitajte Sto se dogodilo, gdje, kada, tko je bio nazocan, koliko dugo to traje i zapisSite djetetov
iskaz (uslijed uzrujanosti roditeljima se izmijeSaju informacije).

- Pitajte dijete da predlozi sto Zeli da poduzmete.

- Dogovorite sastanak s razrednikom, ne dolazite u Skolu bez najave.

- Recite razredniku sto se dogodilo i Sto ocekujete da Skola poduzme.

- Pitajte Sto Skola u tom slu¢aju namjerava i moze uciniti (kakav je protokol postupanja u
slu¢aju nasilja medu djecom).

- Dogovorite se o sljede¢em susretu na kojem éete dobiti informaciju sto je ucinjeno.

Roditelji ne bi trebali:

- ljutiti se i uzrujavati - time kocite djecu da vam se ubududée povjere jer ¢e se bojati vase
reakcije ili ée vas Zeljeti poStedjeti ljutnje i uzrujavanja
- osjecati krivnju Sto to niste ranije primijetili
- uvjeravati djecu da je to Sto im se dogodilo nevazno, da su to ,djeéje stvari”, da to djeca
trebaju sama rijesiti
- okriviti svoje dijete ili Skolu
- optuzivati druge prije nego Sto doznate $to se to¢no dogodilo (ponekad djeca iskrive
informacije, dodaju, ispuste, te je vazno utvrditi ¢injenice u cemu ¢esto pomaze i video nadzor
skole)
- traZiti jednostavna i trenutna rje$enja — STVARANJE SIGURNE SKOLE, SKOLE BEZ NASILIA,
ZAJEDNICKA JE OBVEZA SKOLE | RODITELJA.
Pripremila:
Vera Susi¢, psiholog



