
ULOGA RODITELJA U RAZVIJANJU PRAVILNIH METODA UČENJA I STJECANJU DOBRIH RADNIH NAVIKA KOD NJIHOVE DJECE
       Većina roditelja ima relativno visoka očekivanja u pogledu uspješnosti svoga djeteta u školi, a mali je broj roditelja koji očekuju poteškoće. Zašto? Zato što roditelj kroz uspjeh ili neuspjeh djeteta doživljava i uspješnost sebe kao roditelja i svoje roditeljske uloge.

         Razumljiva je i prirodna potreba roditelja da svom učeniku pomognu u svladavanju školskih obveza. Djetetov odnos prema školi, školskim obvezama, njegova odgovornost, motiviranost, marljivost, upornost i sl. ovisi o nekim roditeljskim postupcima:

· na koji način roditelji pomažu djetetu,

· kako i koliko dijete potiču na učenje,

· koliko će zainteresiranosti pokazivati za ono što se djetetu događa u školi,

· što dijete proživljava u obitelji ili unutar sebe samoga.

UVJETI UČENJA

       Roditelj najprije treba osigurati djetetu uvjete za učenje:

· Poželjno je da dijete ima uvijek istu prostoriju za učenje (svoju sobu ili neku drugu prostoriju u kojoj  se osjeća dobro i nitko mu ne smeta u učenju).

· U prostoriji gdje uči treba imati adekvatan radni stol ili neki drugi stoj gdje može pravilno sjediti i ima dovoljno prostora za knjige i bilježnice. Na tom radnom stolu ne smije biti ostalih nepotrebnih predmeta koji mu odvlače pažnju, a bilo bi dobro da na istom stolu nije računalo koje može odvlačiti misli na igranje“igrica“ na računalu.

· Poželjno je da u prostoriji gdje uči bude tišina – nije uključena televizija ili radio, nema razgovora između ukućana (to osobito smeta djeci slabije moći koncentracije pažnje), da druga djeca nekim svojim aktivnostima ometaju učenje, da je u prostoriji bilo kakva buka.

· Prostorija u kojoj se uči treba biti optimalne temperature, ni prevruće, ni prehladno, te ne smije biti zagušljiva od dima cigareta i sl.

VRIJEME  UČENJA

         Roditelj treba voditi brigu o tome:

· Kad će dijete učiti? – Dijete treba biti odmoreno i bar donekle motivirano za učenje. Isto tako ne treba početi učiti, ako ćemo ga za kratko vrijeme prekinuti da bi ga negdje odveli. Dijete ne bi smjelo započeti učenje kasnije uvečer, a da prije toga nije cijeli dan uopće učilo (čekati roditelja da bude spremno s njim sjediti dok uči)!

· Koliko će vremena utrošiti na učenje? – O tome valja voditi računa kada dijete premalo vremena utroši na učenje, a zahtjevi su veći, ili kada dijete zbog svoje sporosti (uzroci mogu biti različiti) predugo uči i veći dio dana utroši samo za tu aktivnost.  Za 1., 2. i 3. razred pretpostavka je da treba provesti ½ do 2 sata dnevno u učenju.
· Kada početi učiti? – Najbolje radne navike učenja se postižu kada se počinje učiti uvijek u isto vrijeme svakog dana (ako je to moguće zbog drugih djetetovih obveza).
· Kojim tempom učiti? – Budući se najprije uče najzahtjevniji sadržaji, dijete će najprije učiti neprekidno u duljem trajanju, a onda mu treba pauza (u smislu odmora), nakon koje se uče manje zahtjevni sadržaji. Kada je djetetu potrebno na taj način dozirati učenje, onda treba voditi brigu o tome i kakva je motiviranost djeteta za učenjem, koliko mu je teško gradivo koje uči, o nekim drugim obvezama (odlazak na sportske ili bilo kakve druge aktivnosti), te o samoj osobnosti djeteta.

TRANSFER UČENJA

         Roditelj treba poučiti dijete da ne smije učiti u istom danu više zahtjevnih sadržaja, a to mu se dogodilo zato što nije na vrijeme (redovito) učilo, pa se nagomilalo više toga u istom danu. Ako tako uči, onda će se dogoditi da će učenje novog sadržaja izbrisati ono što je prethodno učio (nastaje miješanje, zbrka u glavi). 
          Transfer znanja se događa i onda kada dijete odmah nakon početnog učenja težih sadržaja krene igrati „igrice“ na računalu, ili gledati neku TV – emisiju koja će mu jako zaokupiti pažnju. Tada se događa da ono što je učio, ali nije još naučio na razini reprodukcije (tek zahvatio neke pojmove), svaka nova aktivnost koja slijedi neposredno iza toga, a okupira u potpunosti djetetovu pažnju, briše većinu učenog sadržaja koje još nije dospjelo u dugotrajnu memoriju.
PRIMJERENOST SADRŽAJA DJETETOVIM SPOSOBNOSTIMA
            Ukoliko vidite da vaše dijete ne može naučiti neke sadržaje, morate mu pristupiti pažljivo, s puno razumijevanja za njegove probleme, bez srdžbe, vikanja ili omalovažavanja. Pružite mu podršku i nadu da će možda uspjeti, tako što ćete s njim porazgovarati o onome što ga muči, objasniti mu sadržaje koje ne razumije, ukazati mu na moguće pogreške koje radi prilikom učenja. 
            Pritom treba paziti da svaki djetetov trud pohvalimo, kako bi mu podigli samopouzdanje. Ako se radi o  djetetu koje zbog svojih obrazovnih mogućnosti nije sposobno usvojiti određene sadržaje, onda se treba obratiti za pomoć učiteljici, koja će onda preporučiti što učiniti.

            Nikako ne smijemo, u tom slučaju, vršiti pritisak na dijete da mora nešto naučiti, ako to ne može, pisati domaću zadaću umjesto njega, uvjeravati sebe i dijete da „može, ali neće“, ili ignorirati djetetove teškoće i zanemariti njegove potrebe.

PRINCIPI UČENJA

          Kada dijete ne zna kako učiti, onda mu roditelj treba to pokazati u nekoliko navrata i provjeriti je li usvojilo pravilan način učenja, koji će mu dati najbolje moguće znanje. 
         Prije svega treba naučiti dijete da se odjednom ne može kvalitetno naučiti velika količina sadržaja, koja se učila u školi kroz tjedan ili više dana. To znači da dijete treba naučiti da se novi sadržaji, učeni u školi, trebaju isti dan kod kuće pregledati, razumjeti, usvojiti, a neke i temeljito naučiti. Ako se provjera znanja iz nekih predmeta vrši jednom tjedno, ili nakon neke učene cjeline, koja je trajala dulji vremenski period, onda ne treba čekati sa učenjem dok učiteljica kaže „Sutra, ili za dva dana, imamo kontrolni, ispit i sl.“, već se to radi svakodnevno.

          Kod djece koja nemaju unutrašnju motivaciju da svakodnevno uče, ili kod djece koja imaju poteškoća sa učenjem iz nekih drugih razloga, jako je važno da ih motivirate za svakodnevno učenje onog što se u školi radi. To možete činiti na način da započnete razgovor o tome kako se dijete danas osjećalo u školi, što mu je bilo najzanimljivije, pokazivanjem zanimanja za onim što su radili, uključivanjem u razgovor na temu učenog, iskazivanjem želje da vam pokaže što su napisali, crtali i sl., upitom ima li nekih nejasnoća, davanjem potpore da školske obveze kod kuće počne izvršavati prema planiranom rasporedu, koji ste s njim dogovorili.
           Kod djece koja odbijaju učenje, treba započeti proces učenja, a onda ih ostaviti da samostalno rade dalje, jer im tako dajemo poruku da su sposobni izvršiti svoje obveze, te da je domaća zadaća njihov posao, kao što i vi imate svoj. Pritom morate pokazivati da svoj posao radite bez isprika, te da to isto tražite od njega. Ako stalno kukate kako vam je teško ići raditi, kako je besmislen posao koji radite, i sl., onda očekujte da će se i dijete tako ponašati prema svojim zadaćama. Svojim primjerom pokažite im ono što od njih očekujete, a svoje probleme sa samima sobom riješite na drugi način.

          Na koji se način uči pojedini predmet, to ovisi o samom predmetu. O tome se može razgovarati sa učiteljicom. Ali je važno naglasiti da uvijek treba pregledati sadržaj koji se uči, pratiti upute koje su zadane u knjizi, pomagati se dodatnim knjigama, slikama i dr., (ako nam to nalaže lekcija), izdvojiti bitne dijelove (bitne pojmove od manje važnih), razumjeti ono što se uči, pokušati ispričati lekciju svojim riječima (ako se radi o prirodi i društvu), ponoviti lekciju dok dijete nije sigurno da je naučilo.
           Ako se na ovaj način uči redovito, onda će trebati manje vremena za ponavljanje učenog kada bude najavljena provjera znanja, a pored toga, dijete će lakše moći pratiti gradivo koje se svakodnevno uči u školi.

ŠTO  MANJE  MEHANIČKOG  UČENJA!

           Djetetu treba ukazati da ne smije učiti napamet, bez razumijevanja. Uopće, napamet se uče samo oni sadržaji koji se ne mogu drugačije reproducirati, ili koji se moraju naučiti napamet (pjesmice, tablica množenja). Pritom dijete, prije učenja napamet, treba razumjeti što uči napamet i zašto to mora naučiti napamet. To će mu olakšati zapamćivanje.

           Lekcije iz prirode i društva ne smije učiti napamet, „papagajski“, jer će kod malo drugačije postavljenog pitanja ostati zbunjeno i neće znati pronaći odgovor. Zato, od djeteta treba tražiti da glasno ispriča što je naučilo, a vi ga kod kuće slobodno prekinite u pričanju, ako želite da vam nešto objasni, ako bi vidjeli razumije li to.
                          ------------------------------------------------

          Sada, kad smo vidjeli kako roditelj može pomoći djetetu u učenju, treba reći da takva pomoć ne smije biti jednokratna, već mora trajati onoliko dugo dok dijete ne stekne dobru radnu naviku samostalnog učenja i odgovornosti za učenje. Kontrolu pridržavanja postavljenih pravila u procesu učenja treba vršiti svakodnevno pokazujući da nam je stalo da dijete uspije razviti navike učenja i postigne bolji uspjeh u školi. 

           Kada dijete više ne treba nadgledati u smislu provjere pridržavanja danih uputa za učenje, ipak, treba voditi diskretnu brigu o tome uspijeva li dijete učiti onako kako smo mu pokazali, a nadasve treba svakodnevno upitati o doživljajima u školi. Iza toga treba slijediti pohvala za uloženi trud ili postignuti uspjeh, kako bi dijete imalo trajnu motivaciju za učenjem.
NEKI  SAVJETI  RODITELJIMA

Što se događa kad roditelj vrši prevelik pritisak na dijete u želji da ono postigne bolje ocjene?

         Uspjeh koji bi trebao uslijediti primjenom nekih vaših odgojnih postupaka, u svezi sa učenjem, ne treba gledati samo kroz ocjene, nego kroz usvojenost nekih pravila ponašanja kod kuće i u školi koje ste zajedno dogovarali, kroz uloženi trud i kroz osobno zadovoljstvo samog djeteta, njegove učiteljice i vas samih. 
         Svaki naš pritisak na dijete za dobivanjem bolje ocjene, može kod djeteta izazvati opterećenje i blokadu, zbog silnog straha da neće uspjeti udovoljiti svojim roditeljima. A kada ne udovolji našim očekivanjima, gubi vjeru u sebe i motivaciju za rad.

Što se događa kad roditelji gotovo ne vode brigu o učenju svoga djeteta?
       Događa se da roditelji pomažu svojoj djeci, ali preko volje, neraspoloženi i sa stalnim prijekorima. Razloge takvog ponašanja nalaze u svojoj prezaposlenosti, umoru i nastojanju da djeci osiguraju sve što im je potrebno (u materijalnom smislu), pa zato ne mogu još s njima sjesti, popričati, vidjeti postoji li potreba da im pomognu.

       Takve situacije frustriraju djecu i slabe emocionalnu vezu roditelja i djece.
Tada dijete gubi motivaciju za rad, ili je uopće ne razvija i teško ga je privoljeti na učenje.
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