PEDAGOŠKA RADIONICA ZA UČENIKE 4. RAZREDA
UČINIMO SVOJE PONAŠANJE ISPRAVNIM
CILJ RADIONICE: Naučiti učenike razliku između pasivnog, aktivnog i ispravnog stila ponašanja tj. ponašanje miša, vuka i sebe. Naučiti ih tome kroz 4 komponente ponašanja.

T – tjelesni stav (držanje tijela)

O – očni kontakt (pogled)

R – riječ (ono što ćeš reći)

T – ton glasa

NAČIN REALIZACIJE RADIONICE: Napraviti ilustracije s likovima miša i vuka. Miš, vuk i JA smo 3 različita ponašanja.

MIŠ – netko tko je vrlo ponizan i uvijek dozvoljava drugima da rade što ih je volja; on veoma poštuje tuđa prava, ali ne i svoja osobna; nikada se ne zauzima za sebe i ne ističe svoje mišljenje i osjećaje – PASIVNO PONAŠANJE
VUK – njegovo ponašanje je vrlo prodorno, zapovjedničko i gromoglasno o svemu što želi reći ili osjeća. Problem je što vuk uopće nema obzira prema onome što drugi žele i osjećaju. Vuk se zalaže za svoje interese, ali ne uvažava tuđe – AGRESIVNO PONAŠANJE
JA – stati uspravno, pokazati na sebe i kazati – JA sam najbolji od svih. Ja vrlo jasno kažem što mislim i osjećam, ali na način da uvažavam i prava drugih koji me slušaju. JA također vodim računa i slušam što drugi misle i govore. Svatko tko se ponaša na ovakav najbolji mogući način i vodi računa o svom tjelesnom stavu, komuniciranju očima, riječima koje izgovara i tonu svom glasa, ima – DOBO/ISPRAVNO PONAŠANJE.
POČETAK VJEŽBE:  Igranje uloga tj. glumom tako da jedan glumac ima miša u ruci, a drugi vuka. Radnja se događa u šumi. Vuk je jako ljut jer je netko dojavo lovcu gdje se on nalazi. Lovac je organizirao potjeru i samo što nije stigao.

ZADATAK VUKA – optužiti i napadati miša kao glavnog krivca

ZADATAK MIŠA – brani se ispričavanjem, povlačenjem, plačem

PONAŠANJE VUKA – prikažite glas, kontakt očima, razgovor i držanje zvijeri pomažući se ovim opisom – tijelo ukočeno, zategnutih mišića, umišljeno, iznad ostalih i zastrašujuće. Kontakt očima je buljenje, ispitivački pogledi, jaki agresivni govor, služi se prijetnjama, uvredama i ponižavajućim riječima. Ton govora je oštar, glasan…
PONAŠANJE MIŠA – ponizan je, držanje tijela je mlitavo, nemarno, savijena leđa, spuštena glava, težak hod, vučenje nogu, napeto tijelo…

Pogled je oboren, odsutan, kratko uspostavi kontakt očima i zatim ga skrene. Govor je neodređen, indirektan, upotrebljava riječi: pa, možda, ne znam…mrmlja, ton glas je slab, piskutav..

Postaviti pitanje učenicima: Ima li u vašem razredu netko tko se inače ponaša kao miš, a netko kao zvijer? Kako biste se vi ponašali tj. kako bi izgledala osoba dobrog (ispravnog) ponašanja? Bit dobrog ispravnog ponašanja znači:

· Uspravan stav tijela dok se sjedi ili stoji uspravno. 
· Gledati sugovornika direktno u oči.

· U govoru upotrebljavati lijepe riječi, a ne uvrjedljive

· Upotrebljavati miran i blagi ton

Nakon ovakvog ponašanja podsjetite da ste dobro obavili taj posao. Nasmiješite se i pohvalite sebe, BRAVO JA.
Ovo sam JA, ja sam najbolji i znam kako se treba ispravno ponašati.
PRIMJER VJEŽBE
Ivan kaže da si mu ti uzeo olovku, ali ti zaista nisi. Ivan postaje uzrujan i želi te prijaviti učiteljici.Ti ne želiš nevolje, ali ne može razuvjeriti Ivana da nisi krivac. Postaješ ljut i mogao bi čak izgubiti kontrolu.
Dva učenika će glumiti; s tim da će najprije oba biti vuk, a poslije će jedan biti vuk a drugi miš. Na kraju će nam dragovoljac pokazati ispravno rješenje – dobro ponašanje. 
Ovo dobro ponašanje trebate koristiti tijekom cijelog dana. Istaknite dobro ponašanje kad god želite promjenu njihovog ponašanja. Nikad nemojte označavati loša ponašanja – npr. „Danas se ponašaš kao vuk ili miš“ jer tako možete učvrstiti ponašanje koje želite promijeniti.

Za domaći rad:

· napišite svoju priču (može to biti sukob između dvoje učenika, između djeteta i roditelja, učenika i učiteljice, imenujte osobe i problem, odredite tko je u toj situaciji vuk a tko miš, kako se oni ponašaju, te što bi obadvoje trebali ispraviti u svom ponašanju da bi  postigli najbolje!

· svaki učenik to napisati na jedan papir i predati sutra 

