PEDAGOŠKA RADIONICA ZA UČENIKE 2. RAZREDA
KAKO POBIJEDITI STRAH?

CILJ: Ohrabriti djecu da prepoznaju i prihvate svoje strahove, te da ih izraze crtežom i riječima.

Uvodni dio

Ispričati djeci vlastito iskustvo straha, čega sam se bojala kad sam bila mala i kako sam taj strah pobijedila.

Središnji dio

Strah je važan osjećaj koji se javlja uvijek kad smo u opasnosti da će se dogoditi nešto što nas ugrožava na neki način, a osjećamo da nismo dovoljno jaki da pobijedimo situaciju, npr. strah od neuspjeha u školi, od toga da nas prijatelji neće prihvatiti, do straha da bi nas netko mogao istući ili naškoditi nam na bilo koji drugi način. Zato je to vrijedan i važan osjećaj koji nas priprema da u takvoj situaciji pobjegnemo, izbjegnemo je ili napravimo nešto da je pobijedimo. Strah ne moramo pokazivati drugima, ali ponekad može pomoći ako ga s drugima podijelimo. dobro je da ga sami za sebe prepoznamo, prihvatimo i naučimo što raditi u tim situacijama i kako ga savladati na način koji će za nas biti najugodniji. 
Zadati učenicima zadatak da nacrtaju i opišu situaciju,događaj u kojima su oni pobijedili neki svoj strah. Nacrtati će ili opisati sebe kako izgledaju u toj situaciji (nacrtati ili ispričati o tome kako su pobijedili strah).
