RADIONICA ZA 8. RAZRED

RJEŠAVANJE  SUKOBA
Svi se ponekad svađamo ili sukobljavamo s ljudima s kojima živimo, idemo u školu, s kojima se družimo, radimo.. Neki ljudi sukobe s drugima rješavaju uspješno, neki manje uspješno.


Danas ćemo na primjeru pokušati vidjeti i doživjeti – kako treba pokušati razumjeti ponašanje drugih i kako se treba ponašati da bi se sukob ili svađa dobro završili.
 
Učenike podijelimo u 4 grupe. Kada se odvoje, objasniti ćemo im da će svaka grupa dobiti svoju ulogu i da je jako bitno da pažljivo slušaju izlaganje svake grupe. Odabiru najboljeg čitača. Nakon što svi naglas pročitaju ulogu (Ane, Ivane, mame i tate) – mogu kratko rezimirati što je bitno u toj priči. 
KORACI U RJEŠAVANJU SUKOBA

Napišemo na ploči prvi korak:

Korake koji slijede mogu prvo učenici prokomentirati unutar svoje grupe, pa onda na glas, ili odmah na glas (zbog vremena)

1. Odrediti u čemu je problem. Što se zapravo dogodilo?
(Tu najčešće imamo slučaj da djeca «upiru prstom»u krivce, tražeći TKO je, a ne ŠTO – problem. To prodiskutiramo, jer je to veliko izvorište smetnji u rješavanju problema – «traženje krivaca»).

2. Kako se lik osijeća u vezi s tim? Izrecite to u obliku JA – poruke.
(Podsjetimo učenike na JA – poruku) Prepoznati koje potrebe nisu zadovoljene: sloboda, zabava... Što je to što ih muči...

3. Što bi željeli da se dogodi?
(Da imate čarobni štapić, što bi svaki lik poželio da se dogodi?)
4. Što se tu zapravo može učiniti? Što svaki lik u sukobu može konkretno poduzeti i napraviti?
(Prikupiti što više ideja i prijedloga, odabrati najbolje rješenje za obje strane. Ukazati na važnost dogovora, kompromisa. Učenici će dati prijedloge. Npr. netko predloži da Ana ide, ali...da bude dostupna na mobitel, ili da bude doma u dogovoreni sat, a ako kasni da se ima obvezu javiti..., ili sama Ana ponudi neka rješenja..


U ovoj radionici treba ohrabrivati djecu da sama traže takva rješenja u kojima će obje strane u sukobu biti zadovoljene. Naglasiti kako ne bi trebalo biti «pobjednika» i «poraženih».


Prodiskutirati kako se na sukob može reagirati na dva bitno različita načina: svađom, tučnjavom, vrijeđanjem, prekidom odnosa – ILI – razgovorom, uzajamnim usaglašavanjem, dogovorom, pomirenjem, suradnjom. Prvi način nije rješenje. On dovodi do prekida odnosa među suprostavljenim stranama, ne rješava sukob.

Nenasilno rješavanje sukoba znači – usmjeriti energiju u traženje izlaza iz sukoba, a ne u traženju i optuživanju «krivca».


Ukazati na značaj – kulture NENASILJA – koja ujedno znači slušati i razumjeti druge.

Na kraju odabiru po jednu osobu iz svake grupe koja će predstavljati svoju ulogu, te mogu doći pred svih da razriješe sukob igranjem uloga. Potaknemo ih na razgovor koji je npr. inicirala starija sestra, te ona može svakome davati riječ. Svatko rješava svoj udio u sukobu (mogu se pomoći «koracima» na ploči. Mi kao voditelji možemo preuzeti neku od uloga, ako se učenici srame, ili ne žele preuzeti neku od uloga (ako imamo smisla za igranje uloga, a i pokazalo se dobrim u praksi da netko «jače povuče» u igranju tih uloga npr. starije sestre koja je inicirala susret, tako bude dinamičnije, poučnije).

Možemo učenike potaknuti da naprave plakat s koracima u rješavanju sukoba koji će im biti u razredu.
-----------------------------------------------------------------------------------

- tekstove za likove osmislila def. Sarita Petani - Panza
«Budimo prijatelji» 33 pedagoške radionice, Priručnik odgoja za nenasilje i suradnju, Maja Uzelac, Ladislav Bognar, Aida Bagić
«Nenasilno rješavanje sukoba» , Marina Ajduković, Nina Pečnik

TEKSTOVI 

ANA

Zovem se Ana. Imam 14 godina i završavam 8. razred. Profesori i ekipa u razredu su mi OK. Ja se manje-više trudim izvršavati svoje obveze, tako da u školi nemam nekih većih 
problema.


Živim s roditeljima i starijom sestrom. Mama je domaćica, vodi brigu o svima i svemu. Njezina riječ je glavna. Po mom mišljenju prevelika je paničarka, svega se boji – pogotovo za mene, ne znam zašto. Tata je obrtnik. Puno radi i rijetko je kod kuće. Uz njega sam nekako više vezana i imam osjećaj da me on više razumije.


Sestra Ivana ima 20 god., studira, ima dečka. Skroz je različita od mene. U nekom je svom «filmu», zovem je «penzionerka». Ne izlazi joj se vani. Meni se izlazi, ali za svaki izlazak moram moliti i moooooooliti...a onda idu prodike tipa: «A što ćete vani visiti po kafićima, nemate ništa pametnije?» ili «Mogla bi se malo ugledati na sestru i više posvetiti knjizi, nego izlascima», a da ne govorim koja panika prethodi izlascima u disko!!!


Evo, baš večeras: u disku se organizirao nekakav oproštajni party. Svi će biti tamo. To mi je zadnja šansa da već nekako dođem do tipa iz škole za kojim ludim već neko vrijeme. Aaaaaali.. moji su pod utjecajem priče od nekog njihovog fosila, koji-kao-zna da na takvim mjestima ima droge i svašta-nešto takvo.. Sestra mi nije bila od neke pomoći. Mama je strogo na poziciji – NE! Najgore mi je od svega, što tata koji je inače blag, čini mi se ovaj puta drži njezinu stranu. Očajna sam! Posvađala sam se s mamom. Ne želim ni s drugima pričati. Večer će brzo doći. Najradije bi se zaključala u sobu i plakala, ali znam da tako neću riješiti situaciju... 
 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

IVANA
Ja sam Ivana, Anina starija sestra. Imam 20 god. Na drugoj sam godini fakulteta. Studij mi je zanimljiv i nadam se završiti ga u roku. U ozbiljnoj sam vezi godinu dana.

Obiteljske su nam prilike solidne, a i odnosi unutar obitelji su OK. Roditelji su dobri  i poštujem ih. Mislim da su se počeli previše plašiti za Anu. Možda i zato jer je toliko drugačija od mene – a sa mnom im je bilo lako. Imam ja svojih mana, ali nisam nikad bila zahtjevna. Marljivo sam učila, nisam puno izlazila, a i dan-danas vodim nekakav, za mene miran, a moja bi sestra rekla «dosadan» život.. 

Ana je življa, energičnija, buntovna, nagla, pa zna upasti u konflikte. Danas zna što hoće, sutra nema poima, danas voli cijeli svijet, sutra joj svi «idu na živce».. Ali usprkos tome, divna je osoba, uvijek spremna pomoći. Ima još puno lijepih osobina.

Svoju sestru jako volim, ali je u zadnje vrijeme malo «poludila», tako da su zaredale svađe oko njezinih izlazaka. Stalno bi izlazila vani, po kafićima, u disko.. A u toj njezinoj ekipi ima par dečki i cura za koje sam čula neke priče..koje možda i nisu istinite, ali znate, di ima dima.. Otkad sam to rekla mami, ona je u strahu i želi da ja s njom češće izlazim. To nama dvjema baš i ne odgovara.

Večeras je kulminirao sukob oko njezina izlaska. Ne znam kako da joj pomognem. Roditelji su jako uzrujani. Tata je jučer od svog jako dobrog prijatelja (koji radi u disku gdje Ana želi ići), čuo da je to mjesto prilično opasno. Učestale su tuče, najčešće pijanih mladih ljudi, gotovo se otvoreno nude zabranjena sredstva ovisnosti tipa ekstazy i dr., stariji ljudi se «upucavaju» tim zgodnim curicama i sve takve nekakve priče.

Ja ponekad odem tamo i moram reći da ima svega, i dobrog i lošeg. Poznavajući Anu, mislim da ona ipak tamo želi ići zbog glazbe i prijatelja iz škole. Ne znam kako se postaviti. Malo je i mene strah, ipak je jako mlada i neiskusna.

MAMA

Ja sam Gordana, 43 su mi godine. Domaćica sam. Imam dvije kćeri Anu i Ivanu. Volim ih jednako, ali s jednom mi je lako, dok s drugom ne znam kako... Naime:


Ivana je starija, s njom nikada nije bilo problema, nije bila jako zahtjevna. Danas je uzorna studentica. Uvijek smo znali s kim je i gdje. Nismo se bojali za nju.


Ana ima 14 god. i ide u 8. razred. Ima društvo koje po mom mišljenju prečesto izlazi. Strah me je jer se sve više loših stvari događa po mjestima gdje zalaze. U medijima i među našim prijateljima sve više se čuje samo o lošim stvarima koje se događaju na takvim mjestima.


Suprug mi je rekao kako je od prijatelja, koji radi u disku, čuo kako su takva mjesta za noćne izlaske puna droge. Ja, prije par dana čujem da je mali od moje školske kolegice u problemu ovisnosti i da će uskoro u komunu. To me sve skupa jako uznemirilo. 


Ani vjerujem, ali jako se brinem jer se na takvim mjestima previše izlaže takvim utjecajima, a ipak je mlada i neiskusna. A i čujem neke priče o tome kako su neki iz njezine ekipe već posegnuli za nekim – što dozvoljenim, što nedozvoljenim sredstvima ovisnosti.

Evo, Ana traži da je pustimo večeras na nekakav završni partyje u okviru redovnog disko programa, tako da će biti mješano i starijih koji dolaze u disko, a i njezinih vršnjaka.

Nakon svega što čujem, najradije bi da nigdje ne ide. S druge strane svjesna sam toga da svojom panikom ugrožavam naš odnos. Možda bi trebala imati u nju više povjerenja, jer ipak do sada nije imala većih «prekršaja». Ne znam kako se postaviti, strah me...

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

TATA


Zovem se Mario, imam 45 godina. Privatni sam poduzetnik i puno radim.Često sam tako umoran da se nemam snage posvetiti obitelji u dovoljnoj mjeri. Imam dvije divne kćeri: Ivana – studentica, samostalna, uvijek je znala što hoće, kad su se i pojavili manji nesporazumi, lako smo ih rješavali. Ana – 14 god. – mislim da ju je opasno «zakačio» pubertet. Inače je dobra i poslušna, ali u zadnje vrijeme je postala pomalo eksplozivna, pogotovo kad treba nešto «isposlovati» npr. izlaske.

Ja je razumijem, jer sam u toj dobi i sam bio takav. Znam da bi trebao biti čvršći i dosljedniji u odgoju, ali prema njoj sam – priznajem - slab. Svjesan sam toga da ona to ponekad i koristi. Najradije bi joj sve dozvolio, ali danas su druga, opasnija vremena.

Evo baš sam jučer sreo svog prijatelja iz mladih dana. Otišli smo na kavu i popričali. Kaže da se kao konobar u disku nagledao svega i svačega, a između ostalog spomenuo je da je i droga na takvim mjestima uzela maha.

Do sada smo Anu uspijevali nagovoriti da navečer izlazi sa sestrom. Više to ne želi, kaže da joj je s njom (i njezinim dečkom) dosadno.

Danas je izbio sukob. Ana želi izaći u disko na nekakav party. Žena ni da čuje! Ja se lomim, jer koliko god znam da je Ana pametna cura, sposobna donositi prave odluke, ipak me je strah. U glavi mi bruje naslovi iz medija: «Tuča u klubu xy završila ranjavanjem..»,  «Mladić 16 god. završio u bolnici zbog trovanja alkoholom..», «Iza disko kluba pronađena mrtva djevojka – sumnja se na dehidraciju usljed konzumacije ekstazija..»

Ne znam što napraviti. Probat ću ići na kartu nekakvog dogovora. Znam da je ne mogu vječno držati kući k'o u kavezu, ali teško mi ovo pada.Volio bi da stekne još iskustva pa da je onda lakše pustimo «u život». Ali svjesan sam i toga da neće steći životno iskustvo tako da o njemu samo pričamo, nego da sama vidi i procijeni što se sve oko nje događa. 

