RADIONICA ZA 8. RAZRED
«Kako reći  - NE»
Tema ove radionice je kako reći – NE u nekim za nas problematičnim situacijama.

Nama su problematične one situacije u kojima se od nas traži da nešto učinimo što najradije ne bismo, ali ni sami ne znamo zašto – to učinimo i onda se ne osijećamo ugodno i  pitamo se zašto smo na to pristali.
Postaviti ćemo si pitanje:

«Što mogu učiniti kada netko od mene traži nešto što ja zapravo najradije ne bih učinio?»

Sada ćemo sagledati što u takvoj situaciji možemo učiniti, a onda slijedi zanimljiv dio u kojem ćete se dobro zabaviti ali i učiti – kako reći NE.

	Uzmimo za primjer situaciju da si otišao/la u kino s dobrim prijateljem ili prijateljicom. Dogovorio/la si se sa roditeljima da ćeš poslije kina odmah doći kući. Tvoj prijatelj/ica može ostati u gradu koliko želi. On bi baš ostao još, a ti trebaš krenuti kući.


Kako u ovakvoj situaciji reći NE prijatelju?

Postoji način koji se sastoji od 5 koraka. (Možemo ih prikazati na ploči, ili ih već imati napisane.)
	1. Postavljati pitanja osobi koja traži nešto od nas

Zašto, gdje, dokle, koliko??  Itd...
Zašto ostati duže?  Gdje bismo išli?   Dokle misliš da ostanemo?   Koliko ćemo ostati?
2. Nazvati to što se traži od nas pravim imenom, jer kada netko od nas nešto traži, 

      često umanjuje značaj toga
Npr. Ti ne tražiš od mene da ostanem malo duže, nego da prekršim dano obećanje

         roditeljima. 

         Ili: Ti ne tražiš od mene da se zabavimo još u gradu, jer se meni više ne ostaje, znači 

         tražiš od mene da ostanem uz tebe dok se ti zabavljaš.    Itd...

3. Navesti posljedice takvog ponašanja, odnosno što će se dogoditi ako to što od nas

      traži – napravimo
Roditelji će mi biti ljuti.

Vjerojatno će mi uskratiti izlazak slijedeći put.

Neće mi kupiti jaknu koju su mi obećali.

Loše ću se osijećati što sam učinio nešto što ne želim.      Itd...

4 Ponuditi prijatelju neko drugo rješenje, dovesti njega u situaciju da kaže DA ili NE

Npr. Umjesto da sada ostanemo duže, mogu slijedeći put kada budemo izlazili, pitati 

         roditelje da duže ostanem, tako neće brinuti.. (ili sl.)
5. Ako je prijatelj uporan i još uvijek «navaljuje»...
Evo jednog načina (vi predložite još..)

- BITI ĆEMO SMIRENI

- OBRATITI ĆEMO MU SE IMENOM

- GLEDATI GA U OČI - REĆI   «NE»  - I OTIĆI


Većina nas u takvim situacijama ili pristane ili kaže NE. U većini slučaja napravimo jedan, a ne pet koraka, a na taj način si samo otežamo
·  Sada ću vas zamoliti da napravite 3 zasebne grupe (po mogućnosti neka sjednu s osobama s kojima imaju najbolje odnose, drugim riječima da formiraju «ekipe»
Kada to naprave, vi ćete iz svake ekipe izvući po jednog (možete i 2,3) člana, te ih smjestiti u drugi kraj razreda.
- Svakoj ćete grupi prići i objasniti da je njihov zadatak nagovoriti člana/ove koji su udaljeni iz grupe – na nešto, što će pisati na kartončiću koji ćete im dati. (Možete uz kartončić sa zadatkom napisati - kao malu pomoć da se ne gubi puno vremena- argumente koji bi im koristili kada bi prijatelja nagovarali na nešto. 

Kada prođete sve grupe, reći ćete im da imaju 5 min da sami još nađu (i/ili ispišu) sve argumente koje će koristiti u nagovaranju.

- Tada idete od jednog do drugog «izoliranog» člana/ova, i svakom kažete kako njihova grupa ima zadatak da ih nagovara na nešto, a da je njihov zadatak da smisle (mogu i napisati) kako će se obraniti od nagovora. Pokušati u najvećoj mjeri se koristiti načinom/koracima prikazanima na ploči.                                                                                                                                                                                    
Nakon nekog vremena, grupa po grupa rješava zadatak: nagovara svog izoliranog člana na nešto, on se brani od nagovora.
Kad su svi gotovi, članovi se vraćaju u svoju grupu. Ako ostane vremena, može se povesti razgovor na temu – čemu bi voljeli u životu reći - NE
IZREŽITE SLIJEDEĆE PRIMJERE (možete primjere za grupe u jednoj boji, a primjere za pojedince koji «se brane» u nekoj drugoj)

Primjer za grupu 1.
NAKON ŠKOLE IDETE ZAJEDNO KUĆI.  NETKO OD VAS JE DONIO CIGARETE  PA STE ODLUČILI OTIĆI NA JEDNO SKROVITO MJESTO  U BLIZINI, I «ZAPALITI».  JEDAN ČLAN EKIPE ODBIJA  PUŠITI.      KAKO BISTE GA NAGOVORILI?
Primjer za pojedinca 1.
POSLIJE ŠKOLE IDETE ZAJEDNO KUĆI.  DANAS SE VEĆINA IZ TVOJE EKIPE SLOŽILA DA ĆETE POSLIJE ŠKOLE OTIĆI NA JEDNO SKROVITO MJESTO I  «ZAPALITI». TI TO NE ŽELIŠ, A ONI TE NAGOVARAJU. KAKO ĆEŠ SE OBRANITI?
Primjer za grupu 2.
IDETE NA TULUM KOJI JE NA OTOKU. NE MOŽETE SE VRATITI PRIJE JUTRA. JEDAN ČLAN EKIPE ZNA DA GA RODITELJI NEĆE PUSTITI. VI IMATE IDEJU – NEKA SLAŽE DA ĆE SPAVATI KOD PRIJATELJA IZ RAZREDA. KAKO ĆETE GA UVJERITI DA TO I NAPRAVI?

Primjer za pojedinca 2.
EKIPA SE DOGOVARA ZA TULUM KOJI JE NA OTOKU I TEK SE MOŽETE VRATITI SUTRADAN. RODITELJI TI NEĆE DOZVOLITI DA OSTANEŠ KOD NEPOZNATIH LJUDI DO JUTRA. EKIPA TE NAGOVARA DA IDEŠ S NJIMA. KAKO ĆEŠ SE OBRANITI? 

Primjer za grupu 3.
POD VELIKIM ODMOROM UVIJEK KUPUJETE MARENDU KOD JEDNE LJUBAZNE GOSPOĐE U DUĆANU. NO, JEDAN OD VAS DANAS NEMA ZA MARENDU, A KAKO ONA POSEBNO SIMPATIZIRA JEDNOG ČLANA VAŠE EKIPE, VI ĆETE GA NAGOVORITI  DA «ZAPRIČA» GOSPOĐU, KAKO BI VI «MAZNULI» KRAFNU. KAKO ĆETE TO UČINITI?

Primjer za pojedinca 3. 
DANAS JEDAN OD VAS NEMA NOVACA ZA MARENDU. PRIJE VELIKOG ODMORA EKIPA TE NAGOVARA DA LJUBAZNOJ GOSPOĐI IZ DUĆANA, KOJA TE POSEBNO SIMPATIZIRA I KOJA TI VJERUJE, ODVRATIŠ PAŽNJU (DA JE «ZAPRIČAŠ») DOK ONI ZA NJEGA «MAZNU» KRAFNU. KAKO ĆEŠ SE OBRANITI?
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