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Ime i prezime Datum
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TRAZITI POMOC

Navedi Cetiri situacije kada ti je bila potrebna pomo¢ da obavi§ neku zadacu ili
da shvati§ neki pojam. (Te situacije ne moraju biti povezane sa skolom.)

Prepisi s ploce S sastavnica ove vjestine.

Izaberi jednu od situacija koje si naveo na vrhu stranice. Upotrijebi sastavnice

Dovrsi strip ,, Traziti pomo¢* na sljedecoj stranici.
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SOCIJALNA VJESTINA

Traziti pomo¢ u razredu

Cilj ponasanja: Ugenik ée naugiti potraziti pomo¢ kad mu ona bude potrebna.

Priprema za sat:

1. VaZnost vjestine: TraZzenje pomoéi je bitna sastavnica svakog ucenja. Ova je vjestina potrebna
svakom uceniku da bi bio uspjesan u skoli, kod kuce, s vrinjacima ili na poslu.

2. Uvod: Protitajte u€enicima ovu pricu:

»G. Pudar upravo je odrZao uvodni sat o pozitivnim i negativnim cijelim brojevima.
Jedan uenik, Toni, zapravo uopée nije razumio cijele brojeve. Zapisao je zadatke koje
Jje morao rijesiti za zadaéu, ali kad je g. Pudar pitao ima li pitanja, Toni je samo Sutio.
Sutradan Toni nije imao zadaéu.*

Nastavnik pita uéenike: ,,Sto mislite zasto Toni nije mogao napisati domaéu zadacéu?*
3. Sastavnice vjestine: Napisite sljedece re¢enice na plocu ili na komade papira.

1. Razmisli u ¢emu je problem.
2. Razmisli ie Ii ti potrebna nomod da oa riiegis
3. Pronadi pravu osobu koja ¢e ti pomodéi.

4. Pitaj tu osobu za pomog.

5. Iskoristi savjet i rijesi problem.

4. Demonstracija vjestine: Nastavnik ée zamoliti neke ucenike da se prisjete situacija kada im
Je bila potrebna pomo¢ i da ih napiu na plocu. Nakon toga razred ée razgovarati o trazenju
pomo¢i uz koristenje pet osnovnih sastavnica te vjestine.

5. UvjeZbavanje ponasanja:
A. Izbor: Nastavnik bira tri skupine za igranje uloga. Svaka skupina sastoji se od tri
ucenika.

B. Igra uloga: Skupine odigravaju razligite situacije koje predlaze razred. Ostatak
razreda pozorno prati korake navedene u sastavnicama vjestine.
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C. Zavrserak: Nakon svake igre uloga potkrijepite ispravio ponasanje, ukazife id
neprimjereno pona$anje i ponovite igru uloga s ispravcima. Ako nema ispravaka,
igra uloga je zavrSena.

D. Potkrepljenje: Verbalne pohvale nastavnika i vr$njaka i razvijenije socijalne i aka-
demske vjestine djelotvorno su potkrepljenje.

E. Diskusija: Kriticki se osvrnite ne samo na to kako su se ucenici koncentrirali na
igru uloga nego i na kvalitetu reakcije publike na igru uloga.

6.Vjezba: Podijelite fotokopije radnog lista ,, TraZiti pomo¢* i zamolite ucenike da navedu Cetiri
situacije u kojima im je bila potrebna pomo¢ da bi pronasli rjeSenje. Nakon toga ée izabrati jednu
od tih situacija i na njoj demonstrirati vjestinu, navesti pet koraka potrebnih za demonstraciju
vjeStine i popratiti ih odgovarajuéim postupcima.

7. Samostalna upotreba: Utenici ¢e vjezbati traziti pomo¢ u stvarnim Zivotnim situacijama
koriste¢i se smjernicama iz radnog lista ,,Stvarni Zivotni dogadaj*. Usmeno i pismeno izvijesti:
¢e razred o koracima kojima su se koristili i o rezultatima svoga truda.

8. Nastavak: Nastavnik Ce istaknuti ¢injenicu da se ljudi koji nauce traZiti pomo¢ od drugi?
slucaju potrebe neée osjecati nekompetentnima. Bit ¢e samopouzdaniji i bolje obugeni u svi=
podru¢jima.
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STVARNA ZIVOTNA DRAMA

. Pomoc¢ mi je zaista bila potrebna kad:

2.

Uvidio sam da mi moze pomodi

da rije$im taj problem.

3. mi je predloZio da

>

Poslu3ao sam njegov/njezin savjet.

Prvo sam
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TRAZITI POMOC - STRIP

Upute: Dovrsi strip koriste¢i se jednom od &etiri situacije u kojima ti je bila potrebna i

poZeljna pomoé.

4

1. Odredi u &emu je 2. Zelim li da mi 3. Tko ¢e mi
problem netko pomogne? pomo¢i?

r T

— J

4. Zamoli nekoga 5. Upotrijebi njegov 6. Sada sam sretniji/
savjet sretnija





