PEDAGOŠKA RADIONICA ZA UČENIKE 5. RAZREDA
GOVOR PRIHVAĆANJA I GOVOR ODBIJANJA
Uvod

Dobra komunikacija često je formula i temelj dobrih međuljudskih odnosa. Kad naučimo govoriti, ne naučimo komunicirati. Ljudi različite životne dobi imaju razvijene specifične komunikacijske sposobnosti. Tako je i s učenicima koje želimo usmjeriti prema nenasilnoj komunikaciji. Nepoželjne posljedice loše komunikacije su različite. Ona često smanjuje samopoštovanje i samopouzdanje druge osobe. Može izazvati njeno povlačenje, otpor ili odbacivanje.
 Poučavajući učenike pravilima nenasilne komunikacije škola usmjerava učenike dobrom sporazumijevanju, slušanju te primanju i davanju poruka. 

Cilj 
Upoznati učenike s pravilima uspješnog komuniciranja.

Zadaci
Razlikovanje govora prihvaćanja i govora odbijanja

Prepoznavanje i imenovanje osjećaja 

Razvijati sposobnosti nenasilne komunikacije

Nastavna sredstva i pomagala:

- plakat s pravilima za rad u radionici,

- papiri za pisanje imena,

- kartice s primjerima govora prihvaćanja i govora odbijanja,,

- pribor za izradu plakata 

- klupko vune,

- papirići za evaluaciju.

Struktura radionice
Uvodna igra 

'' Pravila rada u radionici'' (5 min)

Voditeljica učenicima pokazuje plakat s pravilima rada u radionici. Pravila su na vidljivom mjestu. Voditeljica upoznaje učenike sa sljedećim pravilima :

· Sjedimo u krugu.

· Dignemo ruku kad želimo nešto reći.
· Dok jedan govori, drugi slušaju.
· Svatko ima pravo reći: ''Dalje''. 
· Svatko ima pravo izraziti svoje mišljenje, čak i onda kad je drugačije od drugih.
Učenici imaju pravo dodati još neko pravilo koje će voditeljica onda upisati na plakat s pravilima. Ukoliko se svi učenici slažu s navedenim pravilima, voditeljica prelazi na sljedeću aktivnost.

'' Igra upoznavanja'' (10 min)

Učenici sjede u krugu. Voditeljica započinje upoznavanje. Svi trebaju reći svoje ime i jednu imenicu koja počinje s početnim slovom imena (npr.: Ja sam Nikolina kao naočale)  Sljedeći nastavlja ona je Nikolina kao naočale, ja sam Ante kao avion. Kako se predstavljaju pišu svoje ime na papirić koji stavljaju na majicu. Nakon što se svi predstave, voditeljica im daje sljedeći zadatak: premjestit ćemo mjesta. Grupirat ćemo se po godišnjem dobu i mjesecu našeg rođenja. Na početak kruga sjedaju učenici koji su rođeni u proljeće i dalje redom ljeto, jesen i zima. 

Središnji dio 
''Jezik zmije i žirafe'' (20 min)

Danas ćemo raditi vježbu u kojoj ćemo vježbati govor prihvaćanja i govor odbijanja. Nazvat ćemo taj govor jezik zmije i jezik žirafe. Ja ću vam sada pokazati dva različita načina kako se može postupiti u istoj situaciji. (Prilog 1).

Nakon što voditeljica pročita tekst s kartice Učiteljica, učenici trebaju odgovoriti u čemu se razlikuju ova dva govora. Učenici iznose svoje mišljenje zbog čega smo ova dva govora nazvali jezikom zmije i jezikom žirafe. Nakon što su učenici iznijeli svoje mišljenje, voditeljica im daje svoje objašnjenje. 

Žirafa je životinja s najvećim srcem. Ona ima veliki vrat pa i široki pogled te može sagledati cijelu situaciju. Govor jezikom žirafe je topao, prijateljski, iskren, govori o onome što se dogodilo, o vlastitim osjećajima i željama. Ovaj govor je otvoren za nastavak razgovora.

Zmija, za razliku od žirafe, nema mogućnost da sagleda situaciju u cjelini, jer nije visoka. Govor jezikom zmije je hladan, optužujući, napadački. Osoba kritizira, okrivljuje i etiketira drugu osobu. Jezik zmije onemogućava dalji dogovor i razgovor.

Učenici izvlače kartice sa situacijama (Prilog 1)iz kutije. Svaki drugi učenik izvlači karticu. Učenici koji nemaju karticu su promatrači i dobivaju upute da pozorno gledaju i slušaju kako bi mogli prokomentirati situaciju. Nakon što jedan par odglumi situaciju i prokomentira  kako su se osjećali, lijepe svoje kartice na hamer papir. Voditeljica ponovno ističe koja je formula za jezik žirafe. Učenici iznose kako su se osjećali dok su glumili, kako su se promatrači osjećali i bi li možda drukčije odglumili neke situacije.

Završna igra

''Mreža međusobnog poštovanja'' (10 min)

Voditeljica uzima klupko vune i držeći kraj niti dobacuje ga jednom učeniku i kaže npr.: ''Ivane, cijenim te jer si danas bio vrlo aktivan u radionici''.  Ivan uzima klupko i držeći kraj niti dobacuje drugom učeniku uz riječi, npr.: ''Marko, cijenim te jer si uvijek spreman pomoći''. Postupak se nastavlja dok svaki učenik ne dobaci klupko i rečenicu jezikom žirafe svakom učeniku. Učenici su povezani mrežom međusobnog štovanja, te mogu opisati svoje osjećaje.

Evaluacija (3 min)

Svaki učenik dobiva listić s tužnim, sretnim, zbunjenim, dosadnim… licem (Prilog 2).

Učenici pružaju jedan drugome praznu omotnicu gdje ubacuju listiće na kojem su zaokružili određeno lice, ovisno o tome kako im se svidjela radionica.

Prilog 1. 

	UČITELJICA
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Ovo nije prvi put da si mi došao bez zadaće!

	UČITELJICA
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Željela bih da bolje napreduješ u matematici pa sam nezadovoljna što redovno ne pišeš zadaće.

	DJEVOJKA
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Pustio si me da čekam puna tri sata. Stvarno si bezobrazan.

	DJEVOJKA
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Ljuta sam što ovdje dosta dugo čekam. Htjela bih da poštuješ naš dogovor.


	KONDUKTER
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Skidaj te noge sa sjedala. Je li ti kod kuće tako držiš noge na stolici?

	KONDUKTER
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Molim vas, nemojte držati noge na sjedalu. Htio bih da i drugi putnici mogu sjesti na čisto sjedalo.

	VOZAČ
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Što voziš auto kad ne znaš ni parkirati?

	VOZAČ
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Molim vas da malo pomaknete svoj auto jer mi je zatvorio izlaz s parkirališta. Ljut sam kad vidim da ne mogu otići, a žuri mi se.


	RODITELJ
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Ti si propalica, ti svaki dan kasniš, a danas si stvarno pretjerao. Ja se toliko mučim, a ti tako.

	RODITELJ
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Brinem se kad kasniš. Htio bih da si više kod kuće i da je cijela obitelj više na okupu. A kad kasniš, bojim se da ti se nije što dogodilo.

	RAVNATELJ
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Vi kolegice stalno kasnite na posao. Izletit ćeš ti s posla.

	RAVNATELJ
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Primijetio sam da ste danas malo zakasnili. Želim da se nastava uredno odvija i da dolazite na vrijeme.


	PRODAVAČICA
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Što toliko razgledavate police? Roba se ne smije dirati.

	PRODAVAČICA
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Oprostite, ali kupci iza vas žele uzeti nešto s ove police. Mogu li vam pomoći naći robu koju trebate?


Prilog 2. 

Molim te zaokruži kako si se osjećao/osjećala na radionici! Hvala!
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