1. RAZRED
Uloga roditelja u organizaciji radnog dana djeteta
· Doba u kojemu živimo zahtijeva smišljenu i organiziranu raspodjelu vremena.

· Za dijete u razvoju noćni odmor je presudno važan. Zato taj odmor mora biti u središtu pažnje roditelja.

· Nedovoljno odmoreno dijete ne može redovno pratitit nastavu, postaje razdražljivo, opada mu stupanj aktivnosti.

· Kada je dijete neispavano, prvi su jutarnji sati za njega izgubljeni.

· Jutarnje ustajanje treba se ustaliti na isti sat bez obzira na mjesec u godini, dob djeteta ili smjenu u kojoj dijete polazi nastavu.

· Večernje odlaženje na spavanje valja pomaknuti prema određenoj dobi djeteta a najkasnije do 22 sata.

· Ne treba ni u kom slučaju dijete navikavati da dnevne zadatke obavlja noću.

· Učitelji trebaju uputiti učenike u to kako će organizirati izradu zadataka kod kuće i preko roditelja kontrolirati radi li učenik samostalno, ima li svoje posebno radno mjesto i kako ga uređuje.
· U učenju kod kuće mora se kao i u školi smjenjivati rad i odmor.

· Najpodesnije je vrijeme za rad učenika kod kuće od 9 do 11 ili od 15 do 17 sati, zavisno od smjena u školi. Stariji učenici mogu početi učiti i ranije i završavati kasnije.

· Treba izbjegavati rad kod kuće odmah poslije dolaska iz škole, jer je učenik umoran i potreban mu je kraći odmor.

· Poslije obilnog obroka potrebno je da prođe najmanje jedan sat da bi se učenik mogao adekvatno koncentrirati na rad.

· Učeniku treba pomagati, upozoravati ga, opominjati, kontrolirati da svakodnevno radi u određeno vrijeme, kako bi stekao naviku pravodobnog izvršavanja domaćih zadaća.

· U učenju kod kuće učenik treba apsolvirati ono što mu je najteže a poslije, kad se već malo umori, ono što mu je lakše ili ono prema čemu ima više sklonosti.

· Roditelje treba upozoriti da se savjetuju s nastavnicima ako primjete da njihovo dijete treba više vremena za rad kod kuće od normi koje preporučuju stručnjaci, ako radi presporo, ako teže shvaća, ako je lijeno itd.
· Postoje raznovrsna rješenja koja se kreću od poticaja, pohvale, nagrade, kazne i sl. do smanjivanja opsega rada kod kuće i konkretnog rada roditelja s djetetom.

· Stjecanje i učvršćivanje higijenskih navika ( umivanje, kupanje, njega zubi, zračenje prostorija higijena  odjeće, obuće, školskog pribora itd.) sastavni su dijelovi radnog dana učenika.

· Boravak na svježem zraku je vrlo važan.

· Važno je pravilo da dijete ne treba oslobađati kućnih obaveza, bez obzira na to ima li u kući netko tko bi te poslove mogao obaviti. Pri obavljanju kućnih poslova od strane učenika roditelji ne smiju računati samo na ekonomsku korisnost takvog rada, već više od toga, na njegovu odgojnu ulogu.

· Slobodno vrijeme učenika ( 1 do 2 sata dnevno) – roditeljima ne smije bit svejedno kako će to vrijeme njihova djeca provesti. Zato dijete treba postupno usmjeravati, upućivati i savjetovati da to svoje slobodno vrijeme korisno provede, da ga ne koristi u dokolicu i ljenčarenje koje je uzrok mnogim porocima

Podijelite roditeljima papire da napišu kako oni organiziraju radni dan svog dijeteta te provesti s njima raspravu o organizaciji radnog dana djeteta
