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SOCUALNA VIESTINA

Izraziti svoje osjecaje

Cilj ponasanja: Ucenici ée nauciti tumaciti svoje osjecaje, pronaci nacin da izadu na kraj s
njima i prepoznati sli¢ne osjecaje kod drugih osoba.

Priprema za sat:

1. Vaznost vjestine: Svi su osjecaji dopusteni. Uenici moraju nauciti izraziti osjecaje. Moraju

izabrati odgovarajuce ponasanje kako bi izali na kraj s tim osje¢ajima.

2. Uvod: Podsietite utenike na razlicite prizore iz televizijskih emisija u posljednja dva tjedna
&ija su tema bila obiteljske i/ili drustvene situacije. Dajte saZetak prizora kako biste podsijetili
one koji su ga vidjeli i informirali one koji nisu. Nakon toga im postavite pitanja o osjecajima,
kako se izrazavaju, o interakcijama, izboru ponasanja i posljedicama. (MozZete se posluziti i
filmovima koje su u&enici nedavno gledali.) POZOR: Ako budete imali dovoljno vremena iako
budete bili tehnitki opremljeni, mogli biste se posluziti i kratkom videosnimkom.

3. Satavnice vjestine: Napisite sljedeée re¢enice na plocu u razredu ili na komade papira.
1. Prepoznaj sto se dogada kad doZivljavas osjecaje.
2. Reci §to se dogodilo neposredno prije pojave osjec’éaja.
3. Kako ti je izrazavanje osjecaja pomoglo da shvatis 3to se dogodilo?
4

Sto toénije imenuj osjecaj, na primjer: ljutnju, srditost, razdrazenost, bijes, veselje,
sre¢u, ugodu, zadovoljstvo.

bl

Priopéi drugima (verbalno i neverbalno) taj osjecaj.
6. Uoti uzroke osjecaja.
7. Razlikuj uzroke osjecaja koji se mogu promijeniti od onih koji se ne mogu pro-
mijeniti.
8. Prepoznaj sli¢ne osjecaje kod drugih osoba.
9. Izaberi primjereno ponasanje kako bi izaSao na kraj sa svojim i s tudim osjecajima.
4. Demonstracija vjestine: Izaberi jednu situaciju iz televizijske emisije ili filma u kojoj

dvije osobe izrazavaju jake osjecaje. Nastavnik i uCenik igraju uloge. Nastavnik ée pokazati
razumijevanje za uéenikove osjecaje i mirno se s njima pozabaviti.
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5. Uvjezbavanje ponasanja:

A.
B.

6. Vjeiba:

Izbor: Nastavnik bira uenike za tri igre uloga.

Igra uloga: Prva skupina odigrava dogadaj iz neke televizijske emisije ili filma.
Druga i treca skupina odigravaju isti dogadaj uz znatnu promjenu osjecaja/ponasanja
(npr. strah umjesto srditosti, ljubomora umjesto veselja, dosada umjesto odusevljenja,
razoCaranje umjesto uzbudenosti).

- ZavrSetak: Nakon svake igre uloga potkrijepite ispravno ponasanje, ukazite na

neprimjereno ponasanje i ponovite igru uloga s ispravcima. Ako ne bude ispravaka,
igra uloga je zavrSena.

. Potkrepljenje: Potkrijepite primjereno ponasanje verbalnim i neverbalnim pohvalama

(odredenim) i opipljivim nagradama.

- Diskusija: Razgovarajte o osjecajima koje ste prepoznali u igri uloga. Potaknite

ucenike da predloZe neko drugo ponasanje. Imenujte osjecaje koji bi se mogli po-
javiti kod vas i kod drugih.

Fotokopirajte sljedecu krizaljku i dajte ju ucenicima da ju rijege.

7. Samostalna upotreba: Podijelite uenicima fotokopije radnog lista pod naslovom ,,Izraziti
svoje osjecaje” i zadajte im da ga rijese za domacéu zadacu. Upozorite na to da je moguce opaziti
vise od jednog osjecaja, da je mnogo razli¢itih vrsta dogadaja moglo uzrokovati opaZeni osjec¢aj

i da su moguci najrazligitiji uzroci i posljedice.

8. Nastavak: Nastavnik bi trebao nastaviti isticati vaZnost ove vjestine kad iskrsnu sli¢ne

situacije.
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POTRAGA ZA RIJECIMA

Upute: Proéitaj rijeci koje se nalaze u banci rijeti. Zatim ih pronadi u kriZaljci
i zaokruzi ih. Rijedi moZe§ traZiti vodoravno, okomito, dijagonalno, naprijed i
unatrag.
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izdan podijeljen smijeSan tuzan ruzan
revan 7ao zaprepasten veseo
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IZRAZITI SVOJE OSJECAJE

Upute: Prouéi izraz lica. Napisi o leojem se osjecaju radi. Zatim
napisi (1.) Sto je uzrokovalo taj osjeéaj i (2.) Kako si na njega
reagiraof/’ reagira/a 2

$to vidis? Uzrok osjecaja Reakcija na osjecaj





