PEDAGOŠKA RADIONICA ZA UČENIKE 7. RAZREDA
„SKRIVENO BLAGO“ – SPOZNAJA SEBE
CILJ:    Jačanje pozitivne slike o sebi, poticanje samopouzdanja

Izlaganje o tome što je to slika o sebi i kako je stvaramo.

Što je to slika o sebi ili spoznaja sebe?

Način na koji vidimo sebe, kako opisujemo sebe i svoja unutrašnja stanja, zove se slika o sebi ili spoznaja sebe. Spoznaja sebe je zanimljiv i izazovan posao.

Kako i na koji način stvaramo sliku o sebi?

 Dijete počinje spoznavati sebe već u prvim mjesecima života, kada gradi povjerenje u svoje roditelje. ono upoznaje sebe igrajući se, a odnos prema sebi gradi ponajprije na temelju roditeljskog reagiranja prema njemu – na temelju komentara koje mu odrasli upućuju, onoga što roditelji o njemu misle, kada i kako ga hvale, kada i zbog čega ga kude. Ti roditeljski komentari, mišljenja, pohvale, pokude, primjedbe odlučujući su za djetetovo viđenje sebe,ili kao vrijedne, ili kao manje vrijedne osobe. Poslije se odnos prema sebi gradi na temelju reagiranja drugih važnih osoba: vršnjaka, prijatelja, učitelja i rezultata koje postižemo.
Slika koju imamo o sebi može biti pozitivna ili negativna.

Što znači imati pozitivnu sliku o sebi ili imati zdrav, pozitivan odnos prema sebi?

To znači da dijete ili odrastao čovjek poznaje sebe, svoje najbolje i najslabije strane, poznaje svoje prednosti i ograničenja, zna što može, a što ne može, zna u čemu je dobro, a na čemu još treba raditi. Ono prihvaća sebe takvim kakvo jest i voli sebe.

Svatko od vas neka malo razmisli i predstavi se tako da kaže jednu pozitivnu osobinu koji drugi rijetko primjećuju. Ako netko ima problema da se dosjeti neke takve osobine, neka kaže bilo koju svoju dobru osobinu.

Učitelj ispisuje sve što učenici govore na veliki list papira učvršćen na ploči. Na kraju, na vrhu papira ispisuje naslov SKRIVENO BLAGO. 

To je sve ono vrijedno, lijepo što nosimo u sebi. a da toga ni mi sami nismo uvijek svjesni.

Nastaviti razgovor s učenicima o važnosti posjedovanja pozitivne slike o sebi. Zbog čega je važno da djeca i odrasli imaju pozitivnu sliku o sebi? 
Prema potrebi upotpuniti odgovore…

(pozitivna slika pridonosi djetetovu:

· samopouzdanju, samopoštovanju, njegovoj sigurnosti u sebe,

· boljem školskom uspjehu
· skladnijim odnosima s drugima, pozitivnom odnosu prema drugima, povjerenju u druge

· razvoju čuvstvene stabilnosti

· povećanju vjerojatnosti uspješnog „nošenja“ sa stresom u životno nepovoljnim situacijama kao što su gubitak voljene osobe, neuspjeh i dr…

· povećanju učinkovitosti u svim aktivnostima kojima se čovjek bavi)

