PEDAGOŠKA RADIONICA ZA UČENIKE 6. RAZREDA
INTERVJU O SRDŽBI
Cilj radionice:                 afirmacija nenasilnog oblika ponašanja

Zadaci:                             ispunjavanje radnih listića, međusobno intervjuiranje,

                                          osvješćivanje vlastitih reakcija na osjećaj srdžbe, te           
                                prepoznavanje pravilnih i pozitivnih reakcija
Struktura radionice:      
1. UVODNA IGRA OPUŠTANJA

- radni listić :   Boje u meni ( odrediti koje su boje različiti osjećaji, pojmovi ili radnje…)

2. SREDIŠNJI DIO

- Učenicima dati radni list  Intervju o srdžbi . Kada popune listić, učenici se podijele u parove i međusobno se intervjuiraju.

PITANJA ZA UČENIKE:

- Postoje li razlike među vama? u Čemu? jeste li često ljuti?Smije li se uvijek pokazivati bijes? Možete li kontrolirati svoj bijes? Što vam pomaže da se „ohladite“?
- Što je ljutnja? Ljutiš li se često? Na koga?Da li je vama drago kad se netko ljuti na vas i kad vam to na neprikladan način pokazuje? Što biste više voljel i-  da vam netko ljutnju iskaže na „pozitivan“ ili  „negativan“ način?Koji bi to bili načini?..

3. ZAVRŠNI DIO – ZAOKRUŽIVANJE CJELINE

-  Učenicima podijeliti radni listić  Što je u redu raditi kad se ljutiš?

Nakon postavljenog pitanja se broje glasovi za svaki oblik ponašanja. U kojim se oblicima ponašanja najviše slažete?

Važno je reći da smo ljuti. Koje oblike ponašanja možemo mijenjati, koji nisu u redu ( iako smo ljuti )?

OSNOVNA PRAVILA RADIONICE
1.  Donose se na početku i vrijede za sve članove

2.  Moraju biti jasne posljedice nepridržavanja pravila

3.  PRAVILO KRUG – pruža jednake mogućnosti izražavanja bez ičije    dominacije

4.  PRAVILO DALJE – ukoliko netko ne želi sudjelovati u nekoj aktivnosti kaže dalje

5.  PRAVILO SLUŠANJA – nužno je međusobno pažljivo slušanje

6.  PRAVILO DISKRECIJE – sve što je rečeno u grupi tu i ostaje

7.  PRAVILO SUDJELOVANJA – u radionici nema pasivnih promatrača, svi sudjeluju

8.  PRAVILO POŠTIVANJA VREMENA 

9.  POSEBNA PRAVILA – dogovaraju se između sudionika radionice

VODITELJ RADIONICE:

· stvara atmosferu poštovanja i povjerenja bez podcjenjivanja i kritike
· neutralnost – svi su jednaki

· voditelj ohrabruje svakog

· voditelj poštuje otpor

· voditelj sluša pažljivo
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Intervju o srdžbi

1.  Što te najviše ljuti?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.  Što radiš kad se ljutiš na svoju braću ili sestre?

________________________________________________________________________________________________________________

Što se tada događa?

________________________________________________________

3.  Što radiš kad se ljutiš na svoje roditelje?

________________________________________________________________________________________________________________

4.  Što radiš kad se ljutiš na druge učenike?

________________________________________________________________________________________________________________

Što se tada događa?

________________________________________________________

5.  Što radiš kad se ljutiš na učitelje?

________________________________________________________________________________________________________________

Što je u redu raditi kad se ljutiš?

· reći da se ljuti

· udarati nogama o pod

· udariti nekog slabijeg

· bacati stvari

· trčati dok se ne odljutiš

· ispričati nekome što se dogodilo

· voziti bicikl, koturaljke, skate

· pokidati neku stvar

· udariti onoga na koga se ljutiš

· udarati jastuk

· iskidati neki papir

· reći ružne stvari onome tko te ljuti

· zatvoriti se u svoju sobu

· udarati vratima

Koje je boje bol?              Koje je boje


                                 ljutnja?





Koje je boje              Koje je boje


dosada?                   strah?





Koje je boje                          Koje je boje


sreća?                             sloboda?               


              Boje u meni?





Koje je boje igra?              Koje je


                                  boje ljubav?





           Koje je boje 


                 učenje?








Koje je boje sukob?














