3. RAZRED

KAKO POKAZATI LJUTNJU NA DOBAR NAČIN
CILJ: VJEŽBANJE IZRAŽAVANJA LJUTNJE

VJEŠTINE: naučiti  izražavati emociju ljutnje bez da se povrijedi druga osoba

VRIJEME: 45 MINUTA

UVJETI RADA: djeca sjede na svojim mjestima

PRIBOR: Papir i pribor za crtanje i pisanje

POSTUPAK:

Na jednu stranu papira učenici će napisati naslov PONEKAD SE RAZLJUTIM JER... i ispod će napisati pet do šest odgovora. Na drugoj će strani napisati naslov IZRAŽAVANJE LJUTNJE NA PAPIRU NIKOGA NEĆE POVRITJEDITI.

Na toj strani izrazit će svoju ljutnju na papiru na način koji sami izaberu. Mogu uzeti boje i šarati po papiru crtajući svoju ljutnju, crtati strip, pisati pismo. Na kraju, oni koji žele, mogu papir zgužvati u loptu ili ga iskidati u komadiće i baciti u koš.

Porazgovarajte koji su još načini izražavanja ljutnje. VAŽNO JE DA IZRAZIMO LJUTNJU NA NAČIN KOJI NEĆE POVRIJEDITI LJUDE ILI PREDMETE.

PITAJTE UČENIKE KOJI SU JOŠ DOBRI  NAČINI POKAZIVANJA LJUTNJE.

Evo nekoliko primjera.

1. RECI „JA SAM LJUT JER...“

2. ŠARANJE STARIH NOVINA (jako!) I GUŽVANJE U LOPTU KOJU ĆEMO BACITI

3. UDARANJE LOPTE ILI JASTUKA

4. VIKANJE U JASTUK ILI POD TUŠEM

5. PISANJE LJUTOG PISMA KOJE KASNIJE PODEREŠ

6. PISANJE OSJEĆAJA U DNEVNIK

7. BRZO TRČANJE ILI HODANJE

8. UDARANJE NOGAMA O POD

 Na kraju sata zamolite učenike da podijele svoje iskustvo iz današnje vježbe - kako ovo što su danas naučili mogu koristiti u budućnosti?

